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Obcéanské sdruzeni Plan B - dvod

Obcanské sdruzeni Plan B vzniklo v lednu 2001 jako reakce na obecnou potfebu rozsifit na-

bidku spontannich aktivit pro neorganizované déti a mladez ve mésté Brné.

Usilujeme o kulturni a socialni rozvoj mistni komunity - nasi cilovou skupinou jsou pfedevsim
déti a mladez. Nami pofadané kulturné-spoleCenské akce jsou ale uréeny rovnéz pro SirSi
brnénskou verejnost. Podstatnym tématem je také zapojovani mladych lidi do déni v mistni

komunité a jejich participace.

Nasim hlavnim projektem je Klub Labyrint zafizeni pro déti a mladez Klub Labyrint. Nabizi-
me zde kvalitni a bezpecné vyuziti volného €asu pro déti a mladé lidi, ktefi jinak travi sv(j
volny €as se skupinou kamaradud na lavic¢kach a ulicich sidlisté. Poskytujeme této cilové sku-
piné prostor pro volné sdruzovani a realizaci vlastnich aktivit. Mladi lidé u nas najdou i
moznosti sebevzdélavani a seberealizace. Podporujeme vlastni iniciativy jednotlivet a sku-
pin vedouci k dalSimu rozvoji jejich osobnosti, k ziskani novych zazitk( a zkuSenosti. Chce-
me nabizet €innosti, které mohou mladé lidi zaujmout, proto je okruh nami podporovanych
aktivit velmi flexibilni - od otevienych dilen a menSich turnaji pfes poradani kulturnich akci

az po ruzné formy dobrovolnické ¢innosti.

Cinnost ob&anského sdruzeni Plan B je zaloZzena pfedevsim na socialni praci, metodach dra-
matické vychovy a prozitkové pedagogiky. Dulezitym aspektem nasi prace je vytvareni pod-
minek (zazemi, podpora) pro feSeni projektt vytvofenych v ramci vlastni iniciativy mladych
lidi a jejich zapojovani do dobrovolnych aktivit. Cili sdruzeni je dosahovano také vydavanim

informacnich letak( a publikaci.
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Poslani, cile, cilové skupiny

Poslanim O. s. Plan B je kulturni a socialni rozvoj mistni komunity v Brné — Bohunicich a
spadové oblasti. Usilovani o socialni za¢lenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zplsobu déti a
mladeZe, poskytovat informace, odbornou pomoc a podporu. Vznikem detaSovaného
pracovisté v budové SVC Luzanky na Lidické ulici v Brné zajistujeme bezpeéné a inspirativni
prostiedi pro volné sdruzovani neorganizovanych mladych lidi zprostfedkujici informace
aktivni i pasivni formou - nabidka volno€asovych aktivit, pfehled zahraniénich pfilezitosti pro
osobni rozvoj (EVS, studijni pobyty, workcampy, vymény mladeze), v€etné prostoru na
prezentaci a vyménu zkusenosti. Nabizime prostor pro realizaci vlastnich napadd a moznost
zapojeni do nabizenych tematickych skupin a rozbéh novych. Nabizime naSi pomoc a
podporu v podobé koucovani, pfi vyuzivani metod neformalniho vzdélavani, hledani zdroju

pro podporu projektd mladych lidi apod.

Cilem je
a) zabezpedit neorganizovanym détem a mladezi:
» podporu pro zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti
» zlepSeni kvality Zivota, zmirnéni nebezpeci vyplyvajicich z komplikovanych Zivotnich
udalosti, konfliktnich spoleenskych situaci a negativnich zkuSenosti
» zvySeni schopnosti a dovednosti
» podporu socialniho zaclenéni do skupiny vrstevnik( i do spole¢nosti, véetné zapojeni
do déni mistni komunity
* nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v zafizeni a

podminky pro realizaci osobnich aktivit

b) podporovat vlastni iniciativy jednotlivct a skupin, které vedou k dalS§imu vzdélavani a

rozvoji osobnosti, prezentovat moznosti zapojeni do stavajicich dobrovolnickych aktivit

. rozSifovani zivotnich pfilezitosti déti a mladeze (umoznit okusit zazitky, rozSifeni
zkuSenosti a pozitivnich dovednosti, podpora kreativity a inovace, komunikace,

zkuSenosti pfi organizaci a planovani aktivit)
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. zapojeni mladych lidi do projektl, které maiji pozitivni dopad na mistni komunitu nebo
podporuji ¢innost subjektd a organizaci - tematické skupiny

. podpora zahrani¢ni zkusenosti mladych (aktivni, pasivni)

c¢) nabidka pozitivnich volno€asovych alternativ

Cilové skupiny
a) neorganizované déti a mladez, ktefi zazivaji nepfiznivé socialni situace, jako jsou:
- konfliktni spoleCenskeé situace
- obtizné zivotni udalosti
« omezujici zivotni podminky
b) také neorganizované déti a mladi lidé, ktefi:
« nemohou nebo se nechtéji zapojit do standardnich volno-¢asovych aktivit
- vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a pée a maji
vyhranény Zivotni styl
- davaji pfednost pasivnimu traveni volného ¢asu mimo domov
c) mladi lidé se zajem o realizaci vlastnich aktivit a o zapojovani do stavajicich dobrovolnicky

projektu

K cilovym skupinam sdruzeni patfi i dobrovolnici a Siroka vefejnost.

Spoluprace se Strediskem volného €asu Luzanky

Obc¢anské sdruzeni Plan B spolupracuje s Luzankami - Stfediskem volného Casu, konkrétné
s jeho pobockou Studiem dramatické vychovy Labyrint na programové nabidce Klubu
Labyrint.

O. s. Plan B zamétuje své ¢&innosti na poskytovani sociélnich sluzeb cilové skuping&, SVC
Luzanky nabizi cilové skupiné pozitivni alternativy vyuZiti volného ¢asu a moznost zapojeni
do vlastnich projektd.

DetaSované pracovi$té vyuziva nové upravené prizemni prostory objektu Luzanek - SVC

(Lidicka 50, Brno), zejména s ohledem na jejich strategické umisténi v centru mésta.
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Projekt Klub Labyrint:
Poslanim Klubu Labyrint je prace s neorganizovanymi détmi a mladezi ve véku 12 — 20 let z

méstské €asti Brno - Bohunice / Stary Liskovec a spadové oblasti. Poskytuje prostor pro
volné sdruZovani neorganizované miladeze za ucelem bezpecného traveni volného Casu,
seberealizace a sebevzdélavani. Podporuje iniciativy jednotlived a skupin vedouci k jejich

dalSimu rozvoji. Nabizi neorganizovanym détem a mladeZzi pomoc a podporu.

Klub se zaméfuje zejména na nabidku volno€asovych aktivit, které byly nabidnuty skupinam
sidlistnich déti a mladeze. Aktivity jsou pfilezitosti pro kvalitni a smysluplné vyuziti volného
Casu. Aktivity nabizime za symbolicky poplatek nebo zdarma, &imz umoziujeme ucast i tém,

pro které by vySSi finanéni naklady mohly byt pfekazkou i pfes jejich zajem.

Détem a mladym lidem umoZfiujeme vybér Cinnosti, ktery se provadi na zakladé jejich
poptavky a navrhu. Respektujeme jejich zajmy, vlastni napady, davame mladym lidem

bezpelny prostor pro sebevyjadreni, podporujeme jejich tvofivost, samostatnost.

Principy poskytovanych sluzeb

Klub Labyrint funguje od 1. Cervence 2009 jako otevieny klub pro mladez.

Klub Labyrint realizuje sluzbu tak, aby byla umozné&éna maximalni pfistupnost. Snazime se
odstranit Casove, prostorove, psychologické a financni bariéry, které by branily cilové skupiné

vyhledat prostory zafizeni i vyuZit nabidky poskytovanych sluzeb.

* Prostfedi je svym charakterem a umisténim blizké pfirozenému prostfedi cilové skupiny.

* Pro omezeni pfistupu zajemce ke sluzbé neni dlivodem pasivita ¢i nazorova odliSnost.

* Uzivatel ma moznost zlistat v anonymité, jakakoliv dokumentace obsahujici osobni udaje
uzivatele musi byt vedena s jeho souhlasem a s pravem do ni nahlizet. Zafizeni ziskava
jen ty udaje uzivatele, které jsou stanoveny jako nezbytné pro poskytovani odbornych a
kvalitnich sluzeb.

* Pro uzivani sluzby neni podminkou ¢lenstvi ani jind forma registrace. Pravidelna

dochazka do zafizeni neni podminkou uzivani sluzby. Uzivatelé mohou pfichazet a
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odchazet v ramci oteviraci doby zafizeni podle svého uvazeni. UzZivatel neni povinen
zapojit se do pfipravenych cinnosti.

* Sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatné.

* Provozni doba sluzby odpovida potifebam uZivatele. Je otevieno v dobé&, kdy ma uZivatel
moznost pfijit do zafizeni (jak z hlediska dne, tak mésice a roku). Zaroven je provozni
doba sluzby stabilni a nedochazi k jejim nahlym vypadkim.

e Sluzbu mize vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim a
jednanim neomezuje a neohrozuje sam sebe, ostatni uzivatele, pracovniky Ci efektivitu

sluzby.

Tvorivé dilny

“Volné plochy — spole¢na setkani sprejeru, kterym jsou poskytnuty volné plochy v podobé
dievotfiskovych desek. Vytvafime tak legalni prostor pro vytvarné vyjadfeni a seberealizaci.

V roce 2010 napf. akce s nazvem ,Graffiti a volné plochy*.

« Vytvarné dilny -vlofiském roce probéhly v klubu tyto aktivity: vyroba masek,

koralkovani, Pedig- vyroba koSiku, vyroba ozdob a darkl z pryskyfice

+» Sportovni turnaje - ve stolnim fotbalku, Sipkach, nohejbale, stolnim hokeiji.

+ Divadelni a filmova predstaveni - kulturni aktivity nabizené klientim a mladym lidem
prfevazné jejich vrstevniky. Realizovana divadelni predstaveni a filmové projekce ukazuiji
moznosti aktivni nabidky traveni volného Casu. Napf: Zeli — Tfi sestry a jeden prsten,
Zrcadla — Strazci mlééné drahy, Divadlo V Karanténé — Romeo a Julie, DSEK — Podivny

pfipad pana Olivera, Poustevnik — Pozor, vévoda kouse.

+ Cestovatelské vecery - od poc¢atku roku v klubu probéhly tematické vecCery s promitanim

o Kyrgyzstanu, Filipinach, Laponsku, Gambii ¢i Gruzii.
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V Klubu Labyrint probiha kazdoro¢né festival Kultura mezi panely, ktery se sklada z tzv.
divadelnich ¢tvrtk(, dilen zaméfenych na video a vrcholem, prezentaci a zakon&enim je pak
jednodenni festival divadla, tance a videa s nazvem MEZ| PANELY (MP). Realizace projektu
splnila nase oCekavani - podafilo se podpofit zajmovou uméleckou €innost a nabidnout
amatérskym uméleckym seskupenim kvalitni zazemi pro prezentaci vysledkd jejich tvar€i
prace. Projektu se celkové zucastnilo 12 divadelnich souborll, 3 taneéni skupiny, cca

130herct, cca 630 divakl a navstévniku festivalu.

Na realizaci projektu se, mimo Planu B, ob&anského sdruzeni, podilely tyto organizace a
instituce: Studio dramatické vychovy LABYRINT Brno Bohunice, Klub Labyrint, Luzanky -
Stfedisko volného €asu, Centrum volného €asu Legato, Ateliér Divadla a vychovy pfi DIFA
JAMU a MC Brno — Bohunice.

Podpora vlastnich aktivit cilové skupiny:

Nedilnou soucasti Cinnosti 0. s. Planu B je podporovat mladé lidi pfi vytvareni vlastnich
poradu, Cinnosti a dilen, byt napomocni pfi realizaci jejich vlastnich aktivit. Mladi lidé se tak
uci samostatnosti, tvofivosti, spolupraci a odpovédnosti. Pfi planovani a organizaci vlastnich
akci zuroCuji schopnosti a dovednosti nabyté pfi dilnach — od propagace, ozvuceni,
technického zabezpeéeni az po komunikaci s pozvanymi novinafi. Jsou to pfedevsim akce,
které iniciuji sami klienti, u jejich realizace dochazi ke kooperaci mezi klienty a pracovniky.
Pracovnici usiluji o zvySeni organizacnich dovednosti klientl a jejich seberealizaci. Patfi sem

diskotéky, hiphopové koncerty, sportovni turnaje apod.

Sdruzeni pfi volbé programl respektuje nizkoprahovy charakter nabidky a zachovava
moznost volby cilové skupiny. Ti se mohou podilet na Cinnosti zafizeni a ovlivhovat ji. 1x za 2
mésice je poradana s cilovou skupinou diskuse, ktera se zabyva jejich spokojenosti Ci
nespokojenosti s nabidkou sluzeb, provozem, pfistupem pracovniki aj. Setkani pfi diskusi

Xk

nese nazev ,Jak to vidis“. Jde o ziskani zpétné vazby a podporu vlastnich projektd klientu.
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DetaSované pracovisté
DetaSované pracovisté Klubu Labyrint posunuje cilovou skupinou na neorganizované déti a

mladez ve véku 15 — 26 let. Cilovou skupinou jsou uz aktivnéjsi mladi lidé, které se podafilo
nabidkou Klubu Labyrint oslovit a vzbudit v nich zdjem a také neorganizovana mladez

oslovena prostifednictvim aktivit a strategického umisténi v centru mésta.

Vytvofenim centra jsme reagovali na potfebu zviditelnéni tématiky dobrovolnictvi, které
povazujeme za jeden ze zakladnich rysu ob&anské spolecnosti. Podpofili jsme rozvoj tématu
dobrovolnictvi a potencial, ktery v Brné, potazmo Jihomoravském kraji vidime. Spojenim
nékolika instituci, partnerl a donatord se nam podafilo pfipravit zazemi pro zajemce o

dobrovolnou pomoc.

Do samotného budovani dobrovolnického centra se zapojili studenti architektury v ramci
nami vyhlasené soutéze ,Interiér a vytvofili velmi zajimavy navrh. Aktivné se také zapojili do
vybéru nabytku, osvétleni a podlah. Celkové se podafilo zajistit a upravit mistnost a kancelar

a vybavit je potfebnym vybavenim.

V centru nabizime zazemi pro volné sdruzovani neorganizované mladeze - setkavani,
planovani, pfipravu projekt ¢i moznost najit ,partaky" pro projekty - tzv. drazba akci. Je zde
také moznost sdilet zkuSenosti prezentaci projektd a dobrovolnickych aktivit. Vyménou
zkuSenosti vznika v centru motivaéni a inspirujici prostfedi. K dispozici jsou informacéni
materialy o moznosti ziskavani finan€nich prostfedkd mladych lidi pro vlastni aktivity a také
moznosti jak vyjet do zahrani¢ni na studijni a dobrovolnické pobyty. Mladym umélcim je
k dispozici i galerijni prostor pro vystavu jejich dél a s ni spojenou mozZnost uspofadani

vlastni vernisaze.

Mladi lidé mohou vyuzit prostor pro realizaci vlastnich napadu, nasi pomoc a podporu
v podobé koudingu, pfi vyuzivani metod neformalniho vzdélavani. Pfi realizaci vlastnich
projektll se mladi lidé rozviji v oblasti komunikace (mj. pravidla diskuse a konsensu pfi
planovani a pfipravé programu), spoluprace, vefejného vystupovani, participace apod. Po
celou dobu pracujeme s mladymi lidmi individualné, dodavame jim sebevédomi,
povzbuzujeme je v jejich napadech a zamérech. Upozorfiujeme je na zajimavé pfilezitosti,

které mohou vyzkousSet.
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Prostory centra, pfipadné alternativni mistnosti pfi vétSim zajmu ¢&i realizovanych
interiérovych upravach vyuziva aktualné 75 mladych lidi. Pocitame, Ze do budoucna a po

rozjezdu zafizeni bude tento pocet stoupat.

Nejvice aktivni skupinou je nyni skupina Multikultura a lidska prava, jejiz hlavnim cilem je
ZlepSeni povédomi SirSi vefejnosti o problematice porusovani lidskych prav ve svété, pomoci
pfi pfekonavani predsudk, zajisténi informovanosti pfi vyuziti audiovizualniho vzdélavani a
dalSich forem propagace - festival, vystavy, akce na vefejnosti. Dobrovolnici z fad
stfedoSkolakl a vysokoSkolakl zacali pfipravovat festival dokumentarnich filmd o lidskych
pravech Jeden svét. Schlizky probihaly v obdobi fijna - prosince 1x za 14 dni, posléze 1x

za tyden. Byl ustanoven koordinator dobrovolnika.

Dobrovolnictvi v Jihomoravském kraji

Na$i snahou je také podpofit zesitovani organizaci nabizejicich zapojeni dobrovolnikd do
dobrovolnickych €innosti na uzemi mésta Brna, vyménit si dosavadni zkuSenosti a vyuzit
nabidky nového prostoru pro zlepSeni podminek. Pfispivame tak k celkové propagaci tématu
dobrovolnictvi a jeho medializaci a to ve spolupraci neziskovymi organizacemi a dalSimi

partnery projektu - napf. Jihomoravsky kraj, mésto Brno, firmy apod.

Historicky prvni sitovaci setkani organizaci pracujicich s dobrovolniky v Jihomoravském kraji
probéhlo 13. prosince 2010. Podafilo se zmapovat situaci v oblasti dobrovolnictvi na uzemi
mésta Brna a Jihomoravského kraje. ZucCastnéné organizace mély dostatek prostoru
na pfedstaveni svych aktivit, spoleCné jsme definovali moznosti a pfekazky, které v tématice

dobrovolnictvi vidime a vytvofili jsme seznam organizaci pracujicich s dobrovolniky.

Setkani pfedchazelo kontaktovani organizaci a s tim spojené vytvoreni databaze kontaktd,
ktera dnes Cita 138 organizaci. V JMK jsme pokryli tato témata - dobrovolnictvi v socialnich
sluzbach, ve zdravotnictvi, ve sportu, v praci s détmi a mladezi, v mimofadnych a krizovych
situacich, v ochrané zivotniho prostfedi a v zajmovych organizacich. Vysledky jednotlivych
pracovnich skupin z téchto odbornych workshopu byly zpracovany a jsou vyuzivany pro dalSi

spolupraci a pfi tvorbé projektd v roce 2011.

11
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Ugastnikiim byl také predloZzen hodnotici dotaznik, z jehoz vysledk(i mizeme tvrdit, Ze se
setkani vétsiné velmi libilo a Ze splnilo o€ekavani ucastnik(l - zejména navazani novych
kontaktl a moznosti zapojit se a spolupracovat na pfipravé aktivit v ramci ERD 2011.

Diky sitovacimu setkani jsme si mohli udélat realny obraz soudasné nabidky v
Jihomoravském kraji a vytipovali jsme organizace, které bychom radi postupné zaclenili mezi
subjekty, jejichz dobrovolnické €innosti budeme nabizet novym zajemcim. V detaSovaném
pracovisti tak vznikl dobrovolnicky Infopoint, ktery je zakladnim prostfedkem pro podporu
dobrovolnictvi. Zprostfedkovava kontakt mezi témi, ktefi maji zajem o dobrovolnickou praci a

témi, ktefi tuto praci vyuzivaji a potfebuji. Mezi vytipované organizace patfi napf.:

* Ratolest Brno, o. s. (pomoc socialné znevyhodnénym détem a mladym lidem)

e Hnuti Brontosaurus (ochrana Zivotniho prostfedi, pfirodniho kulturniho dédictvi &i
pamatek)

* Hnuti Duha (ochrana zivotniho prostfedi)

* Nesehnuti Brno (aktivity v oblasti ekologie, lidskych prav a prav zvifat)

* 1Q Roma servis, 0. s. (poskytovani sluzeb lidem romského puvodu ohrozenym
socialnim vylou€enim)

* Dynama, o. s. (pomoc lidem migrujicim v rdmci jednotného evropského pracovniho
trhu)

e Sdruzeni ob&anu zabyvajicich se emigranty — SOZE (socialné-pravni pomoc

emigrantiim)
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Podékovani

Za finanéni podporu

MSMT, Statutarni mésto Brno - Odbor kultury, UMC Brno - Bohunice, Krajsky ufad JmK,
Clovék v tisni — Jeden svét.

Za sponzorskou pomoc

Metropolis. Kult

Za spolupraci
V8em ¢&lendm sdruzeni, zaméstnancim Stfediska volného ¢asu Luzanky, kolegim z

nizkoprahovych zafizeni sdruzenych v pracovni skupiné PS NZDM NUTS Il JV, studentim a
pedagoglm atelieru Divadlo a vychova na Difa JAMU.
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